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TUNTIA

Varautumisopas

Miten varaudut etukateen

hairidtilanteisiin? r'
Miten toimit l/

hairiotilanteessa? SELKO




Mika on hairiotilanne?

Hairictilanne tarkoittaa tilannetta,

jolloin ihmiset eivat voi toimia tavallisesti arjessa.
Kotona voi olla esimerkiksi sdhkokatko tai vesikatko.
Joskus ulos ei voi menna esimerkiksi myrskyn takia
tai siksi, etta ilmassa on vaarallista savua.

Miksi 72 tuntia?

Kolmessa vuorokaudessa on 72 tuntia.

Jokaisella ihmiselld on hyva olla kotona

vettd, ruokaa ja ladkkeita seka valttamattomia tarvikkeita
ainakin kolmen vuorokauden ajalle.

Silloin ihminen on varautunut hyvin

ja parjaa hairictilanteessa.

Lue tasta esitteests,
millaisia hairiotilanteet ovat
ja miten voit varautua niihin.

ensimmainen toinen kolmas yhteensa
vuorokausi vuorokausi vuorokausi kolme vuorokautta
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Jokaisella ihmisella ja

KOtivara lemmikill3 taytyy olla

kotivara.

Kotivara tarkoittaa,
ettd kotona on aina vett3, ruokaa ja valttamattomia tarvikkeita
jokaiselle perheenjisenelle ainakin 3 vuorokauden ajalle.

Kotivara auttaa esimerkiksi sahkokatkon aikana

tai jos ulos ei voi menna.

Suunnittele kotivara sinulle ja perheellesi.

Kayta kotivaran vetta, ruokaa ja tarvikkeita normaalisti,
mutta osta aina uutta tilalle.

Silloin sinulla on aina tarpeeksi suuri kotivara.

nelja 1,5 litran
vesipulloa,
yhteensa 6 litra.
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Mita kotivarassa taytyy olla?

Vetta

¢ |hminen tarvitsee joka paiva noin 2 litraa vetta juomiseen.
Jokaiselle perheenjdsenelle taytyy siis olla
ainakin 6 litraa vetta kotivarassa.
Silloin juomavesi riittaa kolmeksi paivaksi.

e Vetta tarvitaan myds ruoanlaittoon ja peseytymiseen.

e Yhteensa ihminen tarvitsee 1-2 ampérillista vettd vuorokaudessa.
Kotona taytyy olla my&s puhtaita vesiastioita,
joissa on kansi.

Ruokaa

¢ Valitse kotivaraan ruokaa, jota muutenkin syot.

e Valitse ruokaa

- joka sailyy kauan
- joka ei tarvitse kypsennysta tai kypsyy nopeasti
- jonka kypsentamiseen tarvitaan vain vahan vetta.

Sy6 ensin ruoka,

joka pilaantuu nopeimmin.
Tallaisia ovat esimerkiksi
hedelmat

ja tuoretuotteet, kuten maito.

Tarvikkeita

e Mieti, mita laakkeita ja tarvikkeita
sind ja perheenjasenesi kaytitte joka paiva.

Varmista, etta niitad on aina jokaiselle ainakin kolmeksi vuorokaudeksi.

e Mieti my6s, mita tavaroita tarvitsette sdhkokatkon aikana.

Kotivara
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Sahkot voivat

Sa h ka katko katketa esimerkiksi

sahkdverkon vian tai

Sihkokatkon aikana myrskyn takia.
kodin sihkolaitteet ja lammitys eivat toimi.

Kotona voi olla pimea3 ja kylmaa,

ja hanavetta tai WC:ti ei voi kayttia.

Yleisia ohjeita

Jos kotisi valot tai televisio sammuvat,
syyna voi olla vika itse laitteessa tai sahkokatko.

Kokeile, syttyvatko valot muissa huoneissa
ja toimivatko muut sdhkolaitteet.

Tarkista sulaketaulusta,

ettd sulakkeet ovat ehjat.

Jos huomaat ulkona,

ettd sdhkolinja on vaurioitunut
tai sen paalle on kaatunut puu,
ilmoita asiasta sahkoyhtiolle.
Al3 koske sihkolinjaan,

silla se on hengenvaarallista.
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Varaudu sihkokatkoon

Sahkokatko voi alkaa akkia,
jos esimerkiksi puu kaatuu sahkolinjan paalle.
Joskus sdhkdkatko kestdad monta paivaa.

Parjaat sahkokatkon aikana,
kun kotonasi on aina kotivara.

Toimi ndin sihkokatkon aikana

Kodin sahkolaitteet

e Sammuta sahkolaitteet.
On tirkea3 sammuttaa etenkin nama:
liesi, silitysrauta, kahvinkeitin ja pesukone.

e Al3 avaa pakastinta.

e Suojaa jadkaapin ja pakastimen alusta,
koska laitteista voi valua vetta.

Suojaa lattia
Ruoan sdilyttaminen ja valmistaminen jaakaapin ja
pakastimen alta.

e Sy0 jadkaapista ensin se ruoka,
joka pilaantuu helposti.

e Sy0 ruokaa, jota ei pida kuumentaa, kuten leipaa.

e Voit tehda ruokaa ulkona grillill3,
retkikeittimella tai nuotiolla.
Ole varovainen tulen kanssa.

e Jos saa on kylma,
voit sdilyttda ruokaa pihalla tai parvekkeella.
Pakkaa ruoka hyvin,
niin se pysyy puhtaana ja on suojassa eldimilta.

Sahkoékatko 7 ——



Vesi jaWC

e Sihkokatkon aikana hanasta voi tulla vetta,

mutta sita ei saa menna viemariin eli putkistoon. Kerii vesi
Keraa vesi esimerkiksi ampariin, vatiin tai kattilaan. ampariin ta'.
muuhun astiaan,
Kayta vain kylmaa vetta. niin vetta ei
Sahkokatkon aikana kuuma vesi voi olla kiehuvaa. mene viemariin.

Ala kay suihkussa tai kylvyssa.

Pese kadet vadin tai muun astian paall3,
tai kayta kasidesia tai kosteuspyyhkeita.

Valtd WC:n kayttoa, jos voit.

Vedi WC vasta, kun sahkokatko on ohi.
Keraa vessapaperit roskapussiin,
niin vessanpontto ei mene tukkoon.

Jos sdhkokatko on pitk3,

laita vessanponttoon muovipussi

ja kayta pussia vessana.

Laita pussiin paljon kuiviketta,

kuten WC-paperia tai sanomalehtipaperin palasia.

Sulje pussi hyvin ja laita se kahden muun muovipussin sisalle.
Sulje pussit hyvin ja vie sekajatteen roskikseen.

Jos sdhkokatko kestaa kauan,
vesihuoltolaitos antaa tarkemmat ohjeet veden kayttamisesta.

8

Vessaa ei voi vetaa
sahkdkatkon aikana.
Laita muovipussi
vessanponton
sisaan.

Sahkokatko



Lammitys ja lampimana pysyminen

Jos ulkona on viileas,

kodin lampétila voi nopeasti laskea alle 15 asteeseen siahkokatkon aikana.

Nain pidat kodin lampimana:

e Sulje ovet kaytavaan,
tuulikaappiin ja eteiseen.

e Sulje ikkunat.

e Tuki raot,

e Peit4 ikkunat paksuilla
verhoilla tai vilteilla.

e Limmita kotia takan

e Al3 avaa ulko-ovea turhaan.

joista voi tulla kylmaa ilmaa.

tai kamiinan avulla, jos voit.

Vilttiteltassa poydan alla.

Nain pysyt itse lampimana:

e Pukeudu lampimasti,

vaikka olet sisalla.

Lepaa paljon ja syo hyvin.
Se auttaa kestdmaan kylmaa.
Al juo alkoholia.

Tee yhdesti huoneesta
mahdollisimman lammin.
On hyvj, jos huone on
keskelld asuntoa.

Tuo lattialle lisdd mattoja.

Sulje muiden huoneiden ovet ja
myds lampiman huoneen ovi.

Varaa kaikille perheenjasenille
[Ampimaan huoneeseen
nukkumispaikka, peittoja ja
makuupusseja.

Nukkukaa lahekkain.
Voitte nukkua
saman peiton alla.

Teltta lammittad myos kotona.
Tee vilteista teltta

poydan ymparille,

ja nukkukaa poydan alla.

Voit myds pystyttaa
retkiteltan sisalle.

Sahkokatko
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Vesikatkon aikana

VESikatko et voi kayttas

hanavetta.

Vesikatko tarkoittaa tilannetta,

jossa kodin hanavetta ei voi kayttaa.
Joskus vetta ei tule.

Syy voi olla esimerkiksi sahkokatko.
Joskus vesi voi olla saastunutta eli likaista.
Silloin sit3 ei saa kayttaa.

Lue, miten parjaat ilman hanavetta.

Varaudu vesikatkoon

e Vesikatkosta saat tietoa
taloyhtioltasi tai vesilaitokselta.
Katso kuntasi vesilaitoksen
yhteystiedot internetista.

¢ |hminen tarvitsee joka paiva noin 2 litraa juomavetta.
Kotona taytyy olla ainakin 6 litraa vetta
jokaiselle perheenjasenelle.

e \etta tarvitaan myo6s ruoanlaittoon ja peseytymiseen.

e Kotona taytyy olla vetta varten puhtaita ampareita tai kanistereita,
joissa on kansi tai korkki.

10 Vesikatko



Toimi nain vesikatkon aikana

Jos vetta ei tule

e Jos vesikatko
kestaa kauan, alueen
asukkaille jarjestetaan
vedenjakelupiste.
Kun haet vetta
vedenjakelupisteesta,
ota mukaan vesiastioita.

e Vesikatkon aikana
WC-p6ntdn voi vetda
vain kerran.

Laita vessanpontt6on
muovipussi ja

kayta pussia vessana.
Laita pussiin

paljon kuiviketta,
kuten WC-paperia tai
sanomalehtipaperin palasia.
Sulje pussi hyvin ja
laita se kahden muun
muovipussin sisalle.
Sulje pussit hyvin ja vie
sekajatteen roskikseen.

Jos vesi on saastunutta

e Vesi voi saastua esimerkiksi,
jos siihen paasee bakteereja.

e Joskus saastunutta vetta voi kayttaa,
jos sen keittaa ensin.
Joskus vetta ei voi kayttaa ollenkaan.
Viranomaiset ja alueen vesihuoltolaitos
kertovat tarkat ohjeet.

e Teippaa hanaan lappu, joka kertoo,
etta vetta ei voi kayttaa.
Nain et kayta vetta vahingossa.

e Joskus vesijohto pitaa kloorata
eli puhdistaa kloorilla
ennen kuin vetta voi taas kayttaa.
Kloori on voimakas ja myrkyllinen aine.
Al3 kayta vetti kloorauksen aikana.

e Vesikatkon jilkeen puhdista
kaikki laitteet ja astiat,
joissa on voinut olla saastunutta vetta.

Kieltolappu hanassa.

Vesikatko 11



Vaaratiedote annetaan

Sisalle Suojautuminen radiossa, televisiossa ja

112 Suomi -sovelluksella.

Joskus vaaratilanteessa

ihmisten taytyy menna heti sisalle,

jos ilmaan paasee esimerkiksi myrkyllista kaasua tai savua.
Viranomaiset tiedottavat vaaratiedotteella

ja yleisella vaaramerkilla,

jos sinun pitda suojautua sisille.

Milloin taytyy suojautua sisalle?

e Tulipalossa syntyy vaarallista savukaasua,
jonka voi yleensa havaita.

e Kaasuvaaran aiheuttaa esimerkiksi vaarallisten aineiden onnettomuus.
Kaasua ei voi aina havaita.

e Siteilyvaaran aiheuttaa esimerkiksi onnettomuus ydinvoimalassa.
Sateilya ei voi havaita, mutta se on hyvin vaarallista.

e Suojaudu aina sisille eli mene heti sisélle,
kun kuulet yleisen vaaramerkin
tai saat vaaratiedotteen, jossa kehotetaan tekemaan niin.
Suojaudu sisalle myos,
jos havaitset itse tallaisen vaaran.

12 Sisélle suojautuminen



Na3in varaudut vaaratilanteeseen

Opettele tunnistamaan vaaramerkki.

Lataa myo6s puhelimeesi 112 Suomi -sovellus,
johon vaaratiedotteet tulevat.

Katso ohje seuraavalta sivulta.

Hanki kotivara

ja selvita, miten kotisi ilmanvaihto toimii.

¢ Yleinen vaaramerkki on minuutin pituinen dani,
joka nousee ja laskee.
Se kuuluu ulkona.
Kun kuulet vaaramerkin,
mene sisalle.
Vaaramerkkia testataan kello 12
kuukauden ensimmaisend maanantaina.
Silloin sinun ei tarvitse tehda mitaan.

¢ Vaaratiedote annetaan radiossa, televisiossa
ja 112 Suomi -sovelluksella.

e Selvitd, miten koneellinen ilmanvaihto suljetaan asunnossasi.
Voit kysya neuvoa asuntosi huoltoyhtiolta
tai henkilokunnalta, jos asut palveluasunnossa.
Selvitd myos, onko asuntoon mahdollista asentaa IV-hataseis-painike.

e Varaa kotiin ilmastointiteippia ja tuorekelmua,
joilla voit tukkia ja tiivistaa aukot.

e Varaa joditabletteja kotiin lapsille
ja aikuisille, jotka ovat 40 vuotta tai alle.
Voit ostaa joditabletteja apteekista.
Kysy apteekista tarkemmat ohjeet,
miten joditabletteja kaytetaan.
Julkinen terveydenhuolto jakaa joditabletit
alle 3-vuotiaille lapsille.

e Henkilokunnan taytyy huolehtia palveluasuntojen varautumisesta.

Sisdlle suojautuminen 13 ——



Toimi nain, kun kuulet yleisen vaaramerkin

e Kun kuulet vaaramerkin tai saat tiedon vaarasta,
mene sisalle ja toimi ohjeiden mukaan.
Sisatiloja ovat koti, koulu, tyopaikka tai muu rakennus.

Sulje ovet ja ikkunat.

Jos pystyt, pysayta koneellinen ilmanvaihto.

Sulje tuuletusaukot ja tiivista raot
esimerkiksi tuorekelmulla tai ilmastointiteipilla.

Avaa radio ja odota rauhallisesti ohjeita.

Valta puhelimen kayttoa,
jotta puhelinverkko ei tukkeudu.

e Al3 poistu alueelta ilman viranomaisten lupaa.

e Ota joditabletti vain silloin,
jos viranomainen kehottaa.

e Jos vaaran syy on sateily,
laita juomaa ja ruokaa tiiviisiin astioihin.

Yleinen vaaramerkki

4. N on minuutin pituinen
aani, joka nousee ja
laskee.

14 Sisélle suojautuminen




Nain tiivistat tilan vaaratilanteessa

Kun sisélle taytyy suojautua,
tilasta taytyy tehda mahdollisimman tiivis.

Sulje ensin ovet, ikkunat ja ilmanvaihtoaukot.
Tiivista sitten kaikki raot

esimerkiksi tuorekelmulla tai ilmastointiteipilla.
Silloin sisdlle padasee vahemman

savua, kaasua tai sateilya.

Sulje koneellinen ilmanvaihto pois kytkimesta.
Jos tilassa on 1V-hataseis-painike,

voit sulkea siitad ilmanvaihdon.

Kaikissa rakennuksissa

ei kuitenkaan ole koneellista ilmanvaihtoa. Ikkunat voi tiivistaa
Joissakin rakennuksissa ilmastointiteipilla.
ainoastaan kiinteistéhuolto

voi sammuttaa ilmanvaihdon.

Vaestonsuojat

e Viestonsuoja on tila,
joka suojaa esimerkiksi vaaralliselta kaasulta ja sateilylta.

e Joskus vaaratilanteissa pitda menna vaestdnsuojaan.
Vaestonsuoja on yleensa rakennuksen kellarikerroksessa.

¢ Viranomaiset kertovat,
jos vaestdnsuojaan pitdad menna.

e Vaestonsuojan kansainvalinen merkki on
sininen kolmio oranssilla pohjalla.

e On hyvin harvinaista,
etta vaaratilanteessa
taytyy menna vaestdnsuojaan. Vaestonsuojan
Yleensa riittas, merkki
ettd menet sisille johonkin rakennukseen.

Sisalle suojautuminen 15



Jos internet ja puhelin
Tietoa ja apua eivat toimi

saat tietoa radion kautta.
Selvita hiiritilanteessa, Hanki. my®s varavirtaldhde
mist3 on Kyse ja miti voit tehda. puhelinta varten.

Muista myos pyytda apua
ja jutella muiden kanssa.
Yhdessa parjadmme paremmin.

Mista saat lisaa tietoa hairiotilanteessa?

Saat tietoa
e |aheisiltd ihmisilta

e viranomaisten verkkosivuilta

¢ Ylen eli Yleisradion radiokanavilta ja osoitteesta www.yle.fi

Hanki kotiin paristoja ja radio,
joka toimii paristoilla.
Noudata hairictilanteessa
viranomaisten ohjeita.

16 Tietoa ja apua



Muista, etta kukaan ei ole yksin

Al3 ja3 yksin.

Puhu laheisten tai naapureiden kanssa,

jos jokin asia huolestuttaa sinua.

Voit pyytaa muilta apua hairiétilanteeseen varautumiseen
ja hairidtilanteen aikana.

e Terveydenhuollon Paivystysapu auttaa dkillisissa terveysongelmissa.
Paivystysavun puhelinnumero on 116 117.
Puhelu on ilmainen.

e Mieli ry antaa keskusteluapua
kriisipuhelimessa numerossa 09 2525 0111
tai Mieli ry:n chatissa eli verkkokeskustelussa.
Lis3a tietoa saat osoitteesta www.mieli.fi
Sivut ovat yleiskielella.

Hatatilanteessa soita hatanumeroon 112,

jos tarvitset apua heti.

Tallaisia tilanteita ovat esimerkiksi tulipalo,

ihmisen vakava loukkaantuminen tai muu hatatilanne,
johon tarvitaan palokunta, ambulanssi tai poliisi.

Rutiinit auttavat myos hairiotilanteessa

Muista huolehtia itsestasi.
Noudata paivarutiineja myds hairiétilanteen aikana.

e Nuku riittavasti:
noin 8 tuntia ydss3, jos mahdollista.

e Sy0 saannollisesti ja monipuolisesti:
sy aamupala, lounas, illallinen ja iltapala.

e Liiku sdannollisesti:
voit esimerkiksi kdvella, jumpata ja venytelld myos sisalla.

e Tee sinulle mieluisia asioita kotona:
voit esimerkiksi pelata, lukea, piirtaa, askarrella tai neuloa.

Tietoa ja apua
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https://mieli.fi/tukea-ja-apua/chattaa-tai-kirjoita/

Nain lataat 112-sovelluksen

e Saat kaikki vaaratiedotteet dlypuhelimeesi,

kun sinulla on 112 Suomi -sovellus.

e Sovellus on ilmainen,

ja voit ladata sen puhelimesi sovelluskaupasta.
Sovelluskauppoja ovat Google Play (Android-puhelimessa),
App Store (iPhonessa) ja App Gallery (Huawei-puhelimessa).

Varmista, ettad sovelluksen tunnuskuva nakyy puhelimesi naytolla.
Silloin 16ydat sovelluksen helposti.

Kun avaat sovelluksen ensimmaisen kerran, anna tiedot:
puhelinnumerosi ja se, milla kielella haluat kdyttda sovellusta.
Vaihtoehdot ovat suomi, ruotsi ja englanti.

Muista sallia 112-sovellukselle sijaintisi kaytto,
jotta saat tiedotteet.

Sovelluksen asetuksissa voit vaikuttaa,

mitd ilmoituksia saat sovelluksesta.

Lisa3 tietoa on netissa osoitteessa www.112.fi
Sivut ovat yleiskielella.

112 Suomi
-sovelluksen
avausruutu.

18 Tietoa ja apua


https://112.fi/112-suomi

Esimerkki kotivarasta

¢ puhtaita vesiastioita, joissa on kansi

e pullovetti

¢ ruokaa, jota on helppo valmistaa ja joka sopii kaikille perheenjasenille
¢ ruokaa ja vetti lemmikkieldimille

¢ radio, joka toimii paristoilla

o taskulamppu, joka toimii paristoilla

e paristoja

¢ ladattu varavirtaldhde, esimerkiksi puhelinta varten
o retkikeitin, polttoainetta ja tulitikut

¢ vahan kiteista rahaa

o valttamattomat ladkkeet

¢ joditabletteja

e muovipusseja ja vessapaperia

¢ hygieniatarvikkeita, esimerkiksi kosteuspyyhkeita,
kasidesia ja hammastahnaa

¢ ensiaputarvikkeet

e palovaroitin

e kidsisammutin tai sammutuspeite
¢ ilmastointiteippi

¢ polttopuita, jos kotona on takka tai puu-uuni

Kannellinen dmpari.
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Muistiinpanoja  ________________________.
varautumisesta

Kirjoita tdhan esimerkiksi

tarkeat yhteystiedot o _____
tai suunnitelma,

miten toimit hairiétilanteessa.  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ___________._

Taman esitteen on julkaissut

Suomen Pelastusalan Keskusjarjestdo SPEK

ja rahoittanut Huoltovarmuuskeskus.

Ohjeet on tehty yhdessa viranomaisten kanssa.
Lisaa ohjeita on selkokieliselld 72tuntia.fi-sivustolla:
www.72tuntia.fi/selko

Suomen Pelastusalan \
Keskusjdriestd ! .

AR SPEK Yo

Huoltovarmuuskeskus

www.spek.fi www.huoltovarmuuskeskus.fi
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